ANDULACNA TERAPIA

AKO CESTA KU ZDRAVIU

Andulacna terapia ako liecbu vyuziva viastny potencial ludského organizmu a vyrazne posilrivje
Jjeho samoliecebné schopnosti. Nemecki odbornici andulaciu vyvinuli na zaklade vyuzitia frek-
vencii v lekarstve a spociva v cielenom vytvarani vibracii v ludskom organizme.

Vyhody andulacie

Dalsie plus si andulacia méze pripisat aj pre absenciu vedlajsich Gtinkov, ktoré s Castym Uskalim far-
makologickej liecby. Ta navyse Casto nelieci priciny, ale len nasledky. Andulacna terapia sa, naopak, snazi
eliminovat priciny ochoreni, aktivuje samoliecebnU schopnost tela a pripadne v kombinacii s farmako-
terapiou pomaha aj zlepsovat Ucinok liekov a zmiernovat ich neziaduce Ucinky. Andulacia sa aplikuje
v pohodlnom 16zku a je vhodna pre ludi kazdého veku.

Infracervené hlbkové svetlo
Andulaénu terapiu doplia a obohacuje hibkové infracervené svetlo, ktoré sa stara o hlboké uvolnenie svalstva. Aplikaciou cez kozu bunky aj v ich najspodnejsich
vrstvach dokazu prijat viac kyslika a, samozrejme, je zlepsené aj odplavovanie splodin latkovej premeny, ¢o ma detoxikacny Gcinok.

PRODUKCIA ENERGIE \/ BUNKE t | TLMENIEBOLESTI

Andulacia vytvara elektrické mikropradenia, ktoré i Andulaéna terapia timi bolest. Na prvom stupni aktivuje pozitivne signaly v nasom tele, ktoré prekry-
podnecuji tvorbu adenozintrifosfatu (ATP). Tato i | vaji negativne signaly bolesti, a tak prispieva k eliminacii zacarovaného kruhu. Tymto prekryvanim
energia sa uklada vo vsetkych bunkach, stimuluje ¢ dostane nas mozog viac pozitivnych impulzov. Vysledkom je vyrazné zmiernenie bolesti. Na druhom
regeneracné procesy a vyrazne povzbudzuje teles- i stupni andulacia pri pravidelnom aplikovani spasobuje uvolfiovanie endorfinov. Tie s vieobecne
nU vykonnost. i % zname ako telu vlastny prostriedok proti bolesti.

{ AKTIVACIA KRVNEHO OBEHU e

Nasa krv sa stara o dostatocné zasobenie tela vyzivnymi latkami. V pripade nedostatocnej cirkulacie krvi je tento proces naruseny, dostavi sa Unava a ochorenia.
Prudenie zdravej a chorej krvi je velmi rozdielne. Krvinky v chorej krvi sU zlepené a scvrknuté. Tym stracajo na vitalite a schopnosti transportovat po tele vyzivné
latky. Andulacia uvadza tok krvi do pohybu a oddeluje od seba zlepené krvinky. Tymto docieli podstatné zlepsenie prietoku krvi a potrebné zasobovanie vyzivnymi
latkami. Vysledkom je jednoznacna skutocnost - citime sa zdravsie.

AKTIVACIA UVOLNUJUCICH MECHANIZMOV

Telesné uvolnenie: namahava cinnost, Casto v spojeni s psychickou zatazou, vedie k napatiu svalovych tkaniv. To neostava bez nasledkov, svaly nie sU dostatoc-
ne zasobované vyzivnymi latkami. Andulacia tu pozitivne pdsobi na rozsirenie ciev a prekrvenie svalovych tkaniv. Viyzivné latky sa tak opat dostavaju do svalov
a eliminuju svalové napatie. Psychické uvolnenie: stres pasobi negativne na nas nervovy systém. Andulacia docieluje obnovenie psychickej rovnovahy aktivaciou
pozitivnych signalov v organizme a odstranuje stresové napétie.

STIMULACIA LYMFATICKEHO SYSTEMU

Lymfa je nielen pevnou sucastou imunitného systému, ale podiela sa taktiez
podstatnou mierou na odstranovani zvyskov latkovej vymeny. Pravidelna sti-
mulacia lymfy zabezpecuje stabilitu imunitného systému a dobre fungujicu
latkovi vymenu.

OVERENA PRAXOU ]
Andulacna terapia je uz aj na Slovensku overenou podpornou liecbou civilizacnych - ‘ "
ochareni, o com svedCia skusenosti nasich lekarov, fyzioterapeutov, rehabilitac- Andu llaSyS -

nych pracovnikov a velkého mnozstva individualnych uzivatelov.

HLAVNE UCINKY ANDULACNEJ TERAPIE

- vyrazné zmiernenie napatia chrbtového svalstva, bolesti chrbtice + odbUravanie visceralneho (Gtrobného) tuku
« stimulacia lymfatického systému, detoxikacia organizmu » stimulacia Cinnosti criev pri traviacich problémoch

+ odstranovanie bolesti hlavy, tlaku, migrény a napatia sijoveho svalstva + odbUravanie laktatov a uvolnenie po Sportovom
« UCinné posobenie pri bolestiach kibov, reume, artroze, rednuti kosti « vykone
» podpora pri odstranovani celulitidy » vyrazna pomoc pri prerusovanom spani alebo nespavosti
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